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Coaching para mujeres

para

directivas, mandos intermedios,coordinadoras de equipos y proyectos, autdnomas, madres...

Combinar la vida profesional y privada nos parece cada dia mas complicado. Sobre todo para las
mujeres que quieren y tienen que equilibrar su vida profesional y familiar. La mayoria de veces son
mujeres gque tienen un alto potencial y capacidad para organizar su vida y la vida de los demas
miembros de su familia. A menudo les queda poco tiempo para ellas mismas, para sus deseos, ideas y
actividades.

El coaching para muijeres se dirige a mujeres de todos los dmbitos, en situaciones distintas. Coaching
quiere ser el espacio de reflexion, de inspiracidn y de organizacién para aprovechar mas su tiempo y
gue ayude a encontrar un equilibrio profesional y privado.

Para conseguir mas informaciones sobre coaching en grupos o individual, sobre precios y horarios no
dudes enviar un mail a:

indialogo@telefonica.net

Gracias por tu interes!



